BAREVNE
JLVIKENDY

Relaxacni a tvorivy vikend
pro zeny v Jedovnicich

7.5.-8.5.2016

Sraz na ubytovani: sobota 7.5. 10:30 hod
Konec akce: nedéle 16:00 - 17:30 hod

Program: cvi€eni, masaz, bazén, kulinafské okénko, ...
Pocet u€astnic: maximalné 11 osob
Cena: 1990 K¢é

Vice informaci a prihlasky:
Stanislava Kolarikova, tel. 731 170 331
www.masaze-kolarikova.cz
info@barevnevikendy.cz  www.barevnevikendy.cz

Prihlasky co nejdfive, platba - zaloha s pfihlaskou dle
domluvy hotové nebo na ucet a doplatek do 24.4.2016

Doprava: vlastni nebo autobus €. 201, autobus €. 231

Jidlo: moznost vyuziti kuchyhky nebo restaurace v okoli

Co vas ceka: Aby zada nebolela - protazeni télicka nenaro€nym cvicenim
pro vSechny, Kosmetické okénko - krasa vychazi zevnitf,dllezité je dychani
a dalSi véci, o kterych si popovidame, nez krém za tisice ,ten mame za
odménu pro sebe, za co? Tak to budete muset pfijet do Jedovnic, abyste
se co nejvic dozvédély, Kulinarské okénko - Jak pravi znama televizni véta:
"Jsme to, co jime" a ja dodavam ...a co pijeme. Budeme varit, budeme pit,
budeme prosté kulinafit..., Tvofeni s Janou - tvofite si zalozky do knih
riznymi technikami za pomoci skvélé tvaréi osoby Jany Kvapilové, pro
kterou nic neni nemozne,co se tyka ruc€nich praci a dale masaze, bazén,
vychazka, nedélni ranni protazeni
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